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การอนุรักþŤทรัพยากรน้ำ 

น้ำในโลกของเรรšอยละ 97.41 เปŨนน้ำทะเล มีเพียงรšอยละ 2.59 เทŠานั้นที่เปŨนน้ำจืด 

ซึ่งแบŠงเปŨนน้ำแข็งบนขั้üโลกรšอยละ 1.984 น้ำใตšดินรšอยละ 0.592 และน้ำผิüดินรšอยละ 0.014 

โดยน้ำผิüดินนี้แบŠงออกเปŨนน้ำในทะเลÿาบรšอยละ 0.007 น้ำที่อยูŠในชŠองüŠางระĀüŠางเม็ดดินรšอยละ 0.005 

น้ำในแมŠนำ้ น้ำในÿิ่งมีชีüิตและไอนำ้ในบรรยากาý อยŠางละรšอยละ 0.001 เทŠานั้น  

ดังนั้นจะเĀ็นüŠาปริมาณนำ้จืดที่มนุþยŤÿามารถนำมาใชšเพื่อยงัชีพนั้นมีนšอยมาก 

การอนุรักþŤ ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพโดยเฉพาะแĀลŠงนำ้จืด 

ทั้งแĀลŠงน้ำผิüดินและน้ำใตšดินจึงมีคüามÿำคัญยิ่ง ĀลายปŘที่ผŠานมา 

มีการÿรšางเขื่อนและระบบชลประทานมาก ซึ่งÿŠงผลกระทบตŠอÿิ่งแüดลšอมพอÿมคüร  

ดังนั้นเราคüรใชšน้ำอยŠางคุมคŠา  มนุþยŤกŠอเกิดมลพิþทางน้ำจากÿามกิจกรรมĀลัก ไดšแกŠ การเกþตร 

อุตÿาĀกรรม และการใชšชีüิตในชมุชนĀรือครัüเรือน โดยแบŠงเปŨฯมลพิþทางน้ำที่รูšแĀลŠงกำเนิด (Point 



source) และมลพþิทางนำ้ที่ไมŠรูšแĀลŠงกำเนิด (Non-point source) 

ĀลักการอนุรักþŤทรยัากรนำ้ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

 
üิธีการที่ÿามารถนำมาใชšเพื่ออนุรักþŤนำ้ใĀšดำรงอยูŠตŠอไปในระยะยาüและÿามารถนำน้ำมาใชšประโยชนŤไดšÿู

งÿุดซึ่งมีüิธีการทำไดšดังนี ้
1. การปลูกปśา ในüิธีการนี้จะทำใĀšตšนน้ำอยŠางพื้นที่บนภูเขา ชั้นใตšดิน Āรือ ใĀšตšนไมšเปŨนที่กกัเก็บน้ำ 

อยŠางเชŠนน้ำตก ÿามารถปลŠอยน้ำออกไดšออกมาอยŠางตŠอเนื่อง Āรือ 

น้ำบาดาลที่คüามชุŠมช้ืนของพื้นตŠาง ÿรšางเปŨนธารน้ำบาดาล 
2. การพัฒนาแĀลŠงทรัพยากรทางน้ำ ไดšแกŠ ปŦจจุบันแĀลŠงน้ำธรรมชาติมีคüามเÿ่ือมโทรมเปŨนอยŠางมาก 

ตื้นเขินขึ้นตามกาลเüลา ทำใĀšพื้นที่ในการกักเก็บน้ำลดนšอยลงไปในปŦจจุบัน 



จึงมีคüามจำเปŨนที่ตšองขุดลอกพื้นที่ทางน้ำตŠางๆ อันไดšแกŠ แมŠนำ้ คลอง Āรือ แĀลŠงน้ำตŠางๆ 

ใĀšกüšางและมีคüามใกลšเคียงกับพื้นที่เดิม และ คงÿภาพภาüะแüดลšอมใĀšเปŨนไปอยŠางเดิม 
3. ประĀยัดน้ำไüšใชšในยามจำเปŨน 

üิธีการนี้เปŨนการประĀยัดน้ำเพื่อนำไüšใชšในระยะยาüเนื่องจากคุณภาพของน้ำ 

มีคüามจำเปŨนตŠอการใชšงาน อยŠางเชŠน การดื่มกิน Āรือ การเกþตร üิธีการในเบ้ืองตšนที่ÿามารถทำไดš 

คือ การขุดบŠอน้ำเพื่อไüšใชšอยŠางการทำÿระน้ำĀรือบŠอน้ำ และ 

ยังเปŨนการลดภาระคŠาใชšจŠายในการใชšน้ำประปาอีกดšüย 

รüมไปถึงปริมาณน้ำเÿียและปŜองกันการขาดแคลนน้ำ 
4. ปŜองกันมลพิþที่จะเกิดข้ึนของน้ำ ปŦญĀาÿŠüนใĀญŠของÿŠüนนี้ คือ ÿŠüนของการทำอุตÿาĀกรรม 

เพื่อการปŜองกนัที่ดีโรงงานอุตÿาĀกรรมตšองทำตามกฏĀมายพระราชบัญญัติ 
5. นำน้ำที่ใชšแลšüกลับมาใชšใĀมŠ อยŠางเชŠน น้ำลšางจานÿามารถนำมาใชšรดตšนไมšไดš 

การใชšน้ำอยŠางประĀยัด   

üิธีประĀยัดน้ำรับüิกฤตภัยแลšงไมŠยากอยŠางที่คิด แคŠเปลี่ยนพฤติกรรมประจำüันที่เราคุšนชินÿักĀนŠอย 

ลดการใชšนำ้อยŠางฟุśมเฟŚอยลงÿักนดิ ก็ชŠüยไดš เอšา ! ไมŠเชื่อก็ลองอŠานดู 

 
ชŠüงนี้ภัยแลšงüิกฤตĀนัก “น้ำ” 

เลยกลายเปŨนของĀายากที่Āลายพื้นที่ขาดแคลนถึงขนาดไมŠÿามารถÿูบน้ำมาผลิตน้ำประปาไดš 

ทำเอาคนเดือดรšอนกนัทั่üĀนšา 

นี่ก็เปŨนÿัญญาณเตือนใĀšเราĀยุดพฤติกรรมการใชšน้ำอยŠางฟุśมเฟŚอยทีท่ำกันมานานตามคüามเคยชินเÿียที 

แลšüĀันมาใชšน้ำประปากันอยŠางรูšคุณคŠาใĀšมากขึ้นดีกüŠา 



 
  



 
1. การกักเก็บน้ำฝน 

การใชšอŠางเก็บน้ำĀรือภาชนะอื่นๆ กักเก็บน้ำฝน ทำใĀšมีน้ำใชšทั้งชุมชน 

ซึ่งไมŠใชŠเปŨนเรื่องแปลกใĀมŠอะไรÿำĀรับคนไทย เรารูšจักการกักเก็บน้ำฝนเพื่อไüšใชšมาตั้งแตŠอดีต 

ที่ÿามารถนำมาใชšในการทำการเกþตร Āรืออื่นๆ แตŠĀากมกีารนำมาใชšอาบ ดื่ม ĀรือใชšทำอาĀาร 

จะตšองมีการบำบัดใĀšถูกÿุขลักþณะอนามัยกŠอน เพื่อไมŠใĀšมีผลตŠอÿุขภาพ 



2. ปลูก ‘พืชใชšนํ้านšอย’ 

Āลังฤดูทำนาลด คüามเÿ่ียง เÿริมรายไดšเกþตรกร เชŠน  พืชตระกูลถั่ü มะละกอ ฟŦกทอง ฟŦกเขียü  แกšüมังกร 

มะพรšาü มันÿัมปะĀลัง เปŨนตšน โดยการปลูกพืชใชšน้ำนšอยชŠüยลดปริมาณการใชšน้ำไดšคŠอนขšางเมื่อเทียบกับขšาü 

ลดคüามเÿ่ียงจากปŦญĀาขาดแคลนน้ำและภัยแลšง 

พรšอมลดปŦญĀาการแยŠงชิงน้ำเพื่อการเกþตรดšüยĀากปลูกพืชไรŠใชšน้ำนšอยÿลับกับการปลูกขšาüจะชŠüยอนุรักþŤดิ

น และน้ำดีกüŠาการปลูกขšาüอยŠางตŠอเนื่อง ทั้งยังชŠüยแกšปŦญĀาดินเÿ่ือมโทรม 

ชŠüยปรับปรุงบำรุงดินและเพิ่มคüามอุดมÿมบูรณŤของดินไดš เชŠน 

เýþซากพืชตระกูลถั่üจะชŠüยเพิ่มอินทรียüัตถุใĀšแกŠดิน 

ชŠüยปรับโครงÿรšางของดินและลดการใชšปุŞยเคมีในนาขšาüไดš 

ขณะเดียüกันยังชŠüยตัดüงจรการระบาดของโรคและแมลงýัตรูขšาü 

และรักþาระบบนิเüýนŤในนาขšาüใĀšÿมดุลดšüย 

3.บริĀารจัดการแĀลŠงน้ำในชมุชน 

การจัดการน้ำตั้งแตŠตšนน้ำ เชŠน การขุดลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพื่อดักน้ำĀลากไĀลลงทางน้ำไüš 

นำน้ำĀลากÿŠงตามแนüคลอง กักเก็บไüšตามÿระน้ำแกšมลิง 

ĀรือบŠอกักเก็บน้ำเพื่อÿำรองน้ำในชุมชนทำใĀšมีน้ำใชšยามĀนšาแลšง และชŠüงฝนทิ้งชŠüง 

4.ปลูกฝŦงการใชšน้ำอยŠางคุšมคŠาแกŠคนในชมุชน 

ÿรšางจิตÿำนึกรŠüมกันÿูŠการปฏิบัติเปŨนกิจüัตร ปลูกฝŦงคุณคŠาของน้ำตั้งแตŠระดับในโรงเรียน ไปจนถึงชุมชน 

ทำใĀšเกิดüินัยในการใชšน้ำอยŠางรูšคุณคŠา และเกิดประโยชนŤÿูงÿุด ชŠüยใĀšการประĀยัดน้ำในชุมชนเปŨนรูปธรรม 

“การไมŠมองขšามปŦญĀา และรŠüมกันแกšไข พัฒนาจากตšนทุนที่มี จะÿามารถตŠอยอดพัฒนาไปยังดšานอ่ืนๆ 

ไดš เปรียบเÿมือนตšนไมšที่แตกกิ่งกšานเพื่อเติบโต ปŦญĀาเรื่องน้ำ 

เปŨนĀนึ่งในปŦญĀาที่ตšองอาýัยคüามรŠüมมือของทุกภาคÿŠüน ปลูกฝŦงคุณคŠาของน้ำ เมื่อมีการจัดการน้ำที่ดี 

ผูšบริโภคมีจิตÿำนึกรŠüมรักþา ปŦญĀาขาดแคลนน้ำก็จะไมŠเกิดขึ้น” นายกÿุüรรณ 

นอกจากการจัดการน้ำในชุมชน ÿิ่งที่ทุกคนÿามารถรŠüมทำไปพรšอมกันไดšคือ 

การชŠüยกันประĀยัดน้ำในครัüเรือน 

ดังนั้น เรามาดู 10 üิธี ใชšน้ำที่บšานอยŠางคุšมคŠากันเถอะ 

1. อาบน้ำ : ฝŦกบัüÿ้ินเปลืองน้ำนšอยÿุด ใชšน้ำเพียง 30 ลิตร คüรปŗดฝŦกบัüขณะถูÿบูŠ 

2. โกนĀนüด : ใชšกระดาþเช็ดกŠอนใชšน้ำลšางอีกครั้ง 



3. แปรงฟŦน : แปรงฟŦน บšüนปากโดยใชšแกšü แทนการปลŠอยน้ำไĀลจากกŢอก 

4. การใชšชักโครก : ใชšถุงบรรจุน้ำใÿŠในโถน้ำ ติดตั้งโถปŦÿÿาüะกับโถÿšüมแยกกัน 

5. ซักผšา : ไมŠเปŗดน้ำทิ้งไüšขณะซกั รüบรüมผšาใĀšมากพอตŠอการซักแตŠละครั้ง 

6. ลšางภาชนะ : ใชšกระดาþเช็ดคราบÿกปรกออกกŠอน และลšางพรšอมกัน 

7. ลšางผักผลไมš : ใชšภาชนะรองน้ำเทŠาที่จำเปŨน ลšางเÿร็จไปรดตšนไมšไดšดšüย 

8. เช็ดพื้น : ใชšภาชนะรองน้ำ ซักลšางอุปกรณŤในภาชนะกŠอนเช็ดถู 

9. รดน้ำตšนไมš : ใชšฝŦกบัü ĀรือÿปริงเกลอรŤ แทนÿายยาง และใชšน้ำที่เĀลือจากกิจกรรมอื่นรดตšนไมš 

10. ลšางรถ : ใชšอุปกรณŤชุบน้ำในภาชนะ เช็ดรถแทนÿายยางฉีดน้ำโดยตรง 

üิธีการที่เราจะประĀยัดน้ำ และทำใĀšมีนำ้ใชšไดšนานขึน้ อาจเปŨนüิธีที่ĀลายคนทราบอยูŠแลšü 

แตŠก็ยังเปŨนเรื่องที่ทุกĀนŠüยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน 

รüมถึงภาคประชาÿังคมตšองรŠüมมือกันผลักดนัใĀšเกิดการลงมือทำไดšจริงอยŠางตŠอเนื่อง 

เพราะ “น้ำ”  เปŨนÿิ่งมีคŠา มาÿรšางจิตÿำนึกรŠüมกัน ปลูกฝŦงคุณคŠานำ้ในชมุชน เริ่มตšนที่ตัüเรา 

ÿูŠการจัดการน้ำอยŠางยั่งยืน 

การจัดการนำ้เÿียในชุมชน 

น้ำเÿียจากชุมชน Āมายถึงน้ำเÿียที่ปลŠอยจากอาคารบšานเรือน และกิจกรรมในชุมชน เชŠนโรงแรม ตลาด 

และÿถานบริการตŠางๆ ในกรณีที่ชุมชนไมŠมทีŠอระบายน้ำโÿโครกจะไĀลลงÿูŠแĀลŠงรองรับตŠางๆ เชŠน ที่ลุŠม ทุŠงนา 

แมŠน้ำ กŠอใĀšเกิดการปนเปŚŪอนแĀลŠงน้ำผิüดิน การทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมŠน้ำจะขัดขüางการไĀลของน้ำ 

ทำใĀšคุณภาพน้ำเÿ่ือมลงĀรือซึมลงไปปนเปŚŪอนน้ำใตšดินและน้ำเÿียที่ขังอยูŠที่ลุŠมจะเปŨนแĀลŠงเพาะพันธŤยุง 



 

 
  



 
 

สํานักปลัด องคการบริหารสวนตําบลหวยยูง


