
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) การอาบนำ้ การใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลืองน้ำน้อย
ที่สุด รูฝักบัว ย่ิงเล็ก ย่ิงประหยัดน้ำ และหากใช้
อ่างอาบน้ำจะใช้น้ำถึง 110-200 ลิตร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแลว้ใช้กระดาษ
เช็ดก่อน จึงใช้น้ำ จากแกว้มาลา้งอกีคร้ัง ล้าง
มีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างในแกว้ จะ
ประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากกอ๊ก  
 
 

   (3) การแปรงฟนั การใช้น้ำบ้วนปากและแปรง
ฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น้ำเพียง 0.5–1 ลิตร การ
ปล่อยให้น้ำไหล จากก๊อกตลอดการ   แปรงฟัน  
จะใช้น้ำถึง 20–30 ลิตรต่อคร้ัง  

 (4) การใชช้กัโครก  
การใช้ชกัโครกจะใช้น้ำถึง 8–12 ลติร ต่อคร้ัง เพื่อการประหยัด ควรใช้ถุง
บรรจุน้ำมาใส่ในโถน้ำ เพื่อลดการใช้น้ำ โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้ำ
น้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หาก
ใช้ชักโครก ควรติดต้ังโถปัสสาวะและ
โถส้วมแยกจากกัน 

 

 

    (5) การซกัผา้  
ขณะทำการซักผ้าไม่ควรเปิดน้ำทิ้งไว้
ตลอดเวลา จะเสียน้ำถึง 9 ลิตร/นาที ควร
รวบรวมผ้าให้ได้ มากพอต่อการซักแต่ละคร้ัง 
ทั้งการซักด้วยมือและเคร่ืองซักผา้  

 

    6) การลา้งถว้ยชามภาชนะ  
     ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน  
     แล้ว   ล้างพร้อมกันในอ่างน้ำ จะ    
     ประหยัดเวลาประหยัดน้ำ และให้ความ   
     สะอาดมากกวา่ล้างจากก๊อกโดย 
     ตรง ซ่ึงจะสิ้นเปลืองน้ำ 9 ลิตร/นาท ี
 

 
(7) การลา้งผกัผลไม ้ 
ใช้ภาชนะรองน้ำเท่าที่จำเป็น ล้างผกั ผลไม้ 
ได้สะอาดและประหยัดกวา่เปิดล้างจาก
ก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยัง
นำน้ำไปรดต้นไม้ได้ดว้ย  

 
      (8) การเชด็พืน้  
     ควรใช้ภาชนะรองน้ำและซักลา้ง   
    อุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนที่จะนำไปเช็ดถ ู
    จะใช้น้ำน้อยกว่า การใช้สายยางฉีดล้าง  
     ทำ ความสะอาดพื้นโดยตรง  

 

 

 

ประชาสมัพนัธ ์
การใชน้ำ้อย่างรูคุ้ณค่า 

การจดักจิกรรมสปัดาหร์ณรงค ์สำรวจ ซอ่ม 
และสรา้งภาชนะเกบ็นำ้ ประจำป ี2567 

ด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลห้วยยูง ได้รับ
แจ้งจากอำเภอเหนือคลอง ว่าได้รับแจ้งจากจังหวัด
กระบี่ ในการดำเนินการตามมติคณะรัฐมนตรีได้มีมติ
เมื่อวันที่1 กุมภาพันธ์ 2537 ของทุกปี เป็นสัปดาห์
รณรงค์ สำรวจ ซ่อมแซม และสร้างภาชนะเก็บน้ำ
ประจำปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมความพร้อมใน
การจัดเตรียมภาชนะเก็บน้ำ สำรองน้ำไว้ใช้ในฤดูแล้ง 
และเป็นการสร้างจิตสำนึกให้ประชาชนมีความตระหนกั
และเห็นคุณค่าของการใช้น้ำอย่างประหยัดเก็บน้ำให้ถูก
สุขลักษณะและเป็นการช่วยเพิ่มพูนความรู้ การดูแล
รักษา ซึ่งจะช่วยป้องกันโรคต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในฤดูแล้ง 

 



         (9) การรดนำ้ตน้ไม ้ 
ควรใช้ฝักบัวรดน้ำต้นไมแ้ทนการใช ้สาย
ยางต่อจากก๊อกน้ำโดยตรง หากเปน็พื้นที่
บริเวณกว้าง ก็ควรใช้ สปริงเกลอร์ หรือ
ใช้น้ำที่เหลอืจากกิจกรรมอื่นมารดตน้ไม้ 
ก็จะช่วย ประหยัดน้ำลงได ้

(10) การลา้งรถ  
ควรรองน้ำใส่ภาชนะ เช่น ถังน้ำ แล้วใช้ผ้า
หรือ เคร่ืองมือล้างรถจุ่มน้ำลงในถัง เพื่อเช็ด
ทำความสะอาดแทนการ ใช้สายยางฉีดน้ำ
โดยตรง ซ่ึงจะเสียน้ำเป็นปริมาณมากถึง 
150-200 ลิตร/คร้ัง หากสามารถ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นการใช้น้ำที่ควรใช้จริง อย่างถูกวิธี ไม่เปิดน้ำทิ้ง
ระหว่างการใช้น้ำหรือปลอ่ยให้น้ำลน้ จะ สามารถลดการใช้น้ำได้ถึง 20-
50 % ทีเดียว 

การเลอืก ถงัเกบ็นำ้ ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านในครอบครวั 
แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้ำแสเตนเลสและถังเก็บน้ำแบบพลาสติกโพลิ
เมอร ์
 - ถังเก็บน้ำแสเตนเลส จะได้เปรียบเรื่องของความแข็งแรงทนทาน ทำ
ความ สะอาดง่าย 
- ส่วน ถัง พลาสติกโพลิเมอร์คุณภาพสูง จะได้เปรียบเรื่องรูปร่างหน้าตา 
สีสันที่หลากหลายกว่า และหมดปัญหาเรื่องสนิม อายุใช้งานยาวนานหาย
ห่วง และยังซ่อมแซมง่ายเมือ่เกิดการชำรุด และไม่เป็นตะไคร่น้ำ 

                           

วธิกีารเลอืกขนาดถงัเกบ็นำ้ 

           การ เลือกถังเก็บน้ำ เร่ืองสำคัญจึงอยู่ที่การเลือกขนาดและการ
ติดตั้งมากกว่าซ่ึงจากการผลสำจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุ
ว่าการใช้น้ำของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังน้ันหากจะเลือก
ขนาดถังสำรองน้ำไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับสมาชิกคนใน บ้าน โดย
การเอาจำนวนสมาชิกในบ้าน คูณด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บน้ำที่
เหมาะสมกับบ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดีเอาตัวเลขที่คุณได้ คูณด้วย 2 อีกทีเผื่อ
ฉุกเฉินน้ำไม่ไหล 2 วันติดต่อกัน เผื่อเวลาที่ต้องการใช้น้ำจำนวนมาก ส่วน
ถังเก็บน้ำฝนให้เลือกขนาดใหญ่ที่สุดเท่าที่พื้นที่จะอำนวย เพราะน้ำฝนต้อง
มีมากพอสำหรับใช้จนถึงอีก  1 ปี 

เลอืกขนาดความจขุองถงัเกบ็นำ้ใหเ้หมาะสมกบัสมาชกิในครอบครวั 

  1.มีจำนวนผู้ใช้น้ำ 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้ำที่มีความจุ
ประมาณ 1,000 ลิตร 
  2.มีจำนวนผู้ใช้น้ำ 6 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้ำที่มีความจุ
ประมาณ 1,200 ลิตร 
   3.มีจำนวนผู้ใช้น้ำ 7-8 คน ควรเลือกใชถ้ังเก็บน้ำที่มีความจุ
ประมาณ 1,600 ลิตร 
  4.มีจำนวนผู้ใช้น้ำ 9-10 คน ควรเลือกใชถ้ังเก็บน้ำที่มีความจุ
ประมาณ 2,000 ลิตร 

 

         

   

 

 

 

 
 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำนักปลดั งานปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภยั  
หมายเลขโทรศัพท ์0-7565-6140 

www.huayyung.go.th 
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